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Putkownik Leopold Lis
Kula

»Najswietsza po Bogu, tak w pokoju jak i na wojnie, jest
Ojczyzna, wszelako mito$¢ t¢ potwierdza jeno czyn”. Te¢ pigkna
maksyme zawarta w ,,Przykazaniach Legionisty” realizowat
Leopold Lis-Kula, ktory poswiecit swoje zycie walce o wolnos¢
Ojczyzny.

Leopold Lis-Kula urodzit si¢ 11 listopada 1896 roku w
Kosinie, jako czwarte z os$miorga dzieci Tomasza i Elzbiety
Kuléow. Jego ojciec pochodzit z dawnego rodu rycerskiego
Kuléow-Niemstow herbu Jastrzebiec. Byt urzednikiem kolejowym,
ktory poczatkowo pracowat na przystanku kolejowym w Kosinie,
pézniej w Lancucie. Matka Leopolda - Elzbieta z Czajkowskich

Kulowa, spokrewniona byla z Michalem Czajkowskim
(Sadykiem Pasza), znanym pisarzem i podrdéznikiem. Elzbieta Kulowa zajmowata si¢ domem
i wychowaniem o$miorga dzieci - sze$ciu synow (Jozefa, Leona, Bronistawa, Leopolda, Alfonsa
i Wiktora) oraz dwoch corek Amelii i Julii.

! Dochéd ze sprzedazy szkolnej gazetki przeznaczony jest dla 0oséb potrzebujgcych pomocy.



Dom rodzinny Leopolda Lisa-Kuli,
wykonany z drewna stat na skarpie, blisko toréw
kolejowych. Kiedy dzieci nieco podrosty, by
utatwi¢ im wyksztalcenie, rodzina Kulow
przeniosta si¢ do Rzeszowa. Poczatkowo
zamieszkali przy ul. Przybyszewskiej, a poznigj
w domu przy ul. Towarnickiego. Ojciec zajety
praca, niewiele czasu poswigcal domowi. Dusza
catej rodziny i kierowniczka wychowania dzieci
byla matka. To ona pierwsza uczyla dzieci
umitowania  Ojczyzny, szacunku do ludzi
1 prawosci postgpowania.

Leopold najpierw uczgszczal do szkoly
powszechnej w Rzeszowie, w ktorej byl nieztym
uczniem. Szczegoblnie lubit uczy¢ sie historii. Jego
matka FElzbieta tak wspominata ,Zawsze
chwalebny w obyczajach i zdobywaniu wiedzy, miat zamitowanie do historii tak wielkie, ze nawet do
jedzenia nie mozna byto oderwac¢ go od ksigzek.”

W 1907 roku Leopold rozpoczat naukg w Il Gimnazjum Panstwowym w Rzeszowie, ktore
teraz jako II Liceum Ogolnoksztalcace przy ul. Ks. Jalowego nosi jego imig. Mtody Kula
wychowywany w duchu patriotycznym zaczat interesowac si¢ wojskowoscia. Poczatkowo nalezat do
skautingu czyli harcerstwa. W piatej klasie gimnazjum, wiosna 1912 roku, gdy pojawita si¢ mozliwos¢
wojny rosyjsko-austriackiej, Leopold zawiazal tajne stowarzyszenie wojskowe i wciagnat do niego
najblizszych przyjaciét. Na spotkaniach przerabiano ¢wiczenia z mapa, w terenie, szermierke
1 musztreg, aby przygotowac si¢ do walki o niepodleglo$¢. W pazdzierniku 1912 roku, Leopold Kula
nie majac jeszcze szesnastu lat, wstapit do Zwiazku Strzeleckiego, przyjmujac pseudonim ,,Lis”. Od
poczatku wyrdznial si¢ w tej organizacji, uzyskujac sympati¢ i uznanie towarzyszy broni — strzelcow
oraz przetozonych. Na ¢wiczeniach strzeleckich w rejonie Jasta uzyskat pochwate Jozefa Pitsudskiego.
Od tej pory datuje si¢ szczego6lny, bardzo glgboki sentyment, jakim Komendant Glowny darzyt
Leopolda Lisa-Kulg.

W 1913 roku Lis ukonczyt z wyrdznieniem tajny, elitarny kurs oficerski w Zakopanem.. Jeden
z zolierzy wspominat ,,Az dziw brat wszystkich, skad w tak mlodym chtopcu juz skupi¢ si¢ mogto
tyle cnot zotnierskich. Nie byto ponad niego lepszego szermierza na bagnety, celowat w musztrze, czy
w stuzbie patrolowej, obracal kompania w walce i na musztrze jak stary, doSwiadczony oficer
regularnej armii.” Po powrocie do Rzeszowa dostat stopien oficera strzeleckiego i w wieku szesnastu
lat zostal zastgpca komendanta rzeszowskiego okrggu Zwiazku Strzeleckiego. Dat si¢ wowczas
pozna¢ jako jeden z najlepszych instruktorow. Byl lubiany przez strzelcow i szanowany. Sam
zdyscyplinowany, punktualny i pracowity zyskat autorytet i uznanie wérod zotierzy strzeleckich.

W 1914 roku wybuchta I wojna $wiatowa, z ktora Polacy wiazali nadzieje na odzyskanie
niepodlegtosci. Jozef Pitsudski zmobilizowat swoich strzelcow. Pierwsza Kompania Kadrowa miata
zorganizowa¢ powstanie antyrosyjskie. Lis-Kula rowniez otrzymat rozkaz mobilizacyjny. Objat
dowddztwo nad kompanig strzelcow rzeszowskich 1 5 sierpnia 1914 roku dotaczyl ze swoimi
strzelcami w krakowskich Oleandrach do glownej czesci oddziatdéw Pitsudskiego. W szeregach
stynnej I Brygady wyrusza na front. Rozpoczat si¢ w ten sposob szlak bojowy przysziego putkownika.



Leopold Lis-Kula przydzielony zostaje do 2 kampanii V Batalionu Legionow Polskich - jako
dowodca plutonu. Jesienia 1914 roku zostal mianowany przez Jozefa Pitsudskiego podporucznikiem
i otrzymywat coraz bardziej odpowiedzialne zadania. W listopadzie stoczyt pierwsza swa zwycigska
bitwe z Rosjanami pod Krzywoptotami. Odznaczyt si¢ wowczas niebywatym mestwem i znajomoscia
taktyki walki. Bitwa ta przeszta do legendy walk legionowych. W uznaniu zastug mtodego
i utalentowanego legionisty Pilsudski mianuje poczatkiem 1915 roku Lisa-Kule porucznikiem.

Mimo ciagle trwajacych
dzialan ~ wojennych  Leopold
znalazl czas na przygotowanie sie
do egzaminu maturalnego. Zdat
go podczas urlopu, wiosna 1915
roku.  Chociaz mial  wiele
obowiazkéw Lis-Kula nigdy nie
zapominatl o rodzinie, a zwtaszcza
0 matce. Wysytal do niej
systematycznie z frontu Kartki
petne troski o jej zdrowie oraz
stow pociechy. Staral si¢ réwniez
pomaga¢ rodzinie finansowo,
odsylajac do matki polowe
comiesigcznego zoldu.

Mijaly kolejne miesiace wojny trwaty walki w ktorych Kula odnosit zwycigstwa i odznaczat
si¢ mgstwem. Walczyt na Lubelszczyznie i na Wotyniu. Wyr6zniat si¢ w bitwach pod Kostiuchnowka,
Jeziornem, Sobieszycami, Kuklami. Zdobywat pochwaty, a zolierze dumni ze swego dowddcy
nazwali si¢ ,,lisowczykami”.

W 1917 roku nastapit ,kryzys przysiegowy”, kiedy to polscy Zotnierze odmoéwili ztozenia
przysiegi na wierno$¢ Niemiec i Austrii. W jego wyniku Legiony Polskie zostaty rozwiazane. Lisa-
Kule wraz z innymi zotnierzami wcielono do armii austriackiej i wystano na front wtoski. Tam zostat
cigzko ranny od wybuchu granatu i przewieziony do szpitala. Nastgpnie wrocil na ziemie polskie
i zaangazowal si¢ w dziatalno$¢ Polskiej Organizacji Wojskowej na Wschodzie, gdzie prowadzit
szkolenia, tworzyt polskie oddzialy. Za t¢ dziatalno§¢ w listopadzie 1918 roku Komendant mianuje
Lisa-Kulg majorem.

Wreszcie nadszedt upragniony dla Polakow dzien 11 listopada 1918 roku, kiedy zakonczyta
si¢ I wojna $wiatowa i Polska odzyskata niepodlegtos¢. Nie byt to jednak koniec dziatan wojennych
dla Leopolda Lisa-Kuli, poniewaz nadal trwaly walki na wschodzie. W styczniu 1919 roku wziat
udziat w walkach na froncie ukrainskim. Stoczyt wiele zwycigskich bitew, m. in. pod Rawa Ruska
i Poryckiem, Ostatnia akcja Lisa byl brawurowy i zwycigski atak na miasto Torczyn, noca z 5 na 6
marca. Podczas tej walki Leopold zostal ciezko ranny. Pomimo szybkiej pomocy lekarskiej
i przeprowadzonej operacji Lis traci przytomno$¢ z powodu duzej utraty krwi. Leopold Lis-Kula
zmart w dniu 7 marca 1919 roku okolo godziny 6 rano, majac zaledwie 22 lata. Posmiertnie
mianowany zostat putkownikiem i odznaczony Krzyzem Virtuti Militari.

Zwtoki Leopolda Lisa-Kuli spod Torczyna przewiezione zostaly do Warszawy, gdzie 13
marca odbyly sig¢ gldwne uroczystosci pogrzebowe. Trumna przyozdobiona zostala wiencem
z napisem na szarfie ,,Memu dzielnemu chtopcu — Jozef Pitsudski”. Nastepnie trumng ze zwlokami



droga kolejowa przewieziono do Rzeszowa, gdzie Leopold Lis-Kula zostal pochowany na cmentarzu

na Pobitnem.

Elzbieta Kulowa, kiedy opowiadata o Leopoldzie podkreslajac niezwykte jak na mlody wiek zdolnosci
przywodcze, powagg i autorytet przytaczata jego stowa ,,Lepsza $mier¢ fadna niz zycie lada jakie...”

Leopold Lis-Kula stawiany byt jako wzor dla mlodego pokolenia. W latach trzydziestych
przedstawienie jego zyciorysu jako wzorca osobowego bylo jednym z obowiazkowych elementow
W programie nauczania historii w szkotach. W Kosinie w 11 listopada 1989 roku szkole nadano imie
ptk. Leopolda Lisa Kuli. 7 marca 2002 roku ostatni prezydent RP na uchodztwie Ryszard
Kaczorowski odstonil pamiatkowa tablicg i dokonal uroczystego otwarcia Szlaku Turystyczno-
Historycznego im. pik. Leopolda Lisa Kuli. W 2006 roku odbyta si¢ uroczystos¢ odstonigcia
i poswigcenia obelisku z tablica upamigtniajaca miejsce narodzin Leopolda Lisa Kuli.

Stowa, ktore nic nie znaczq

Bez obaw, nie szykuje wywodu na
temat wielkich wyznann, nie majgcych
pokrycia w rzeczywistosci, niespetnionych
obietnic, czy innych deklaracji. Mam na
mysli  stowa, ktére, mimo czestego
wystepowania w jezyku potocznym, tak
naprawde nie majg jednoznacznej definicji
i wcale nie mowie o skomplikowanych
archaizmach.

Pierwsze z nich to ,gtupota”. Stowo,
ktérego definicja jest tak elastyczna, ze
praktycznie pozbawiona jednoznacznosci.
Glupota jest pogladem, negatywnym
odniesieniem sie do czego$ lub kogos,
a skadingd wiadomo, ze ilu ludzi, tyle
roznych  spojrzen  na  rzeczywistosc.
Spdjrzmy na losowy przyktad zderzenia sie
pogladéw  (spotecznych, politycznych,
religijnych), kazda ze stron moze uznaé
stanowisko i argumenty drugiej za absurd,
za gtupote. Kto w tej konfrontacji ma

racje? Nikt, klasyfikacja jakiegokolwiek

pogladu jako stuszny lub nie bytaby sama
w sobie stronnicza.

Drugim stowem jest ,normalnos¢”. Normy
ustanawia spoteczenstwo, stad wraz
z rozwojem cywilizacyjnym ulegajg one
ciggtym zmianom i przeksztatceniom.
Tytutowa bohaterka ekranizacji ,Alicji
w Krainie Czarow” zapytata kiedys swoja
opiekunke ,Gdyby ludzie sie umoéwili, ze
wypada nosi¢ twardg na glowie,
nositabys?”. Obawiam sie, ze pytanie to
w Swietle mechanizmdéw spotecznych
Wzorce

przestaje  by¢ retoryczne.

narzucane przez spoteczenstwo s3
zaskakujgco silne, a wytamujgce sie
jednostki wyjatkowo gnebione. Oczywiscie
do czasu. PdZniej mtodziez uczy sie o nich
w szkotach, jako o kluczowych postaciach
W procesie postepu cywilizacyjnego.
Spora czes¢ ludzi ma w zwyczaju kurczowe
trzymanie sie tego, niezapisanego nigdzie,
kodeksu praw wszechobecnych. Nie
mowie, ze to zle. Jednak kiedy w gre
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wchodzi dobro jednostki, sprawa sie
komplikuje. Ttumienie indywidualnosci
osoby, moze unieszczesliwi¢ jg oraz
zubozy¢ srodowisko, do ktérego mogtaby
co$ wnie$é. Podziwiamy dzieta artystéw,
nazywamy ich nieprzecietnymi.
Ja  zastanawiam sie, ile talentéw
ekscentrykdéw zostato sttumionych przez
toksyczne $rodowisko. Nie chce by¢
nieprzyjemna, ale niektérzy ludzie
zachowuja sie jak zwierzeta
z wyostrzonym instynktem stadnym.
Wielka szkoda, bo cztowiek z definicji rozni
sie od zwierzat witasnie umiejetnoscia
uzywania rozumu i stawiania go ponad
instynktem.

Do stow, ktére nic nie znaczg, zaliczajg sie
naturalnie rdéwniez wszelakie opinie
»,piekno”, ,brzydota” i inne pojecia
wzgledne, ale mysle, ze nie ma potrzeby
sie o nich rozpisywac.

By¢ moze nie wniostam tym artykutem
niczego nowego, ale mysle, ze wiele oséb
zwyczajnie nie zastanawia sie nad takimi
kwestami, moim zdaniem, istotnymi
(istotny-kolejne pojecie
Podsumowujgc, uwazam, ze normy

wzgledne).
powinny byc¢ chociaz czesciowo
dopasowane do jednostki i wecale nie
wymaga to  wprowadzenia  ustroju

anarchistycznego.

Regina Mikuta

Fizyka wokol nas
5: Bezwladnos¢

Czy ciekawito cie kiedys, dlaczego gdy samochdd ,w ktérym jeste$ ,gwattownie

zahamuje, odczuwasz nagte szarpniecie do przodu? Albo gdy pchasz jakis ciezki

przedmiot, na poczatku trudno go poruszy¢, a na koniec trudno zatrzymac? Jest

to spowodowane bezwtadnoscig. Bezwtadnosé to tendencja ciata do pozostaniu

w stanie spoczynku lub ruchu.
Eksperyment 1:
Co bedzie potrzebne:

1. Szklanka
2. Karta do gry
3. Moneta



Co robimy:

1. Potéz karte do gry na szklance, a na karcie monete.

2. Mocnym pstryknieciem strg¢ karte ze szklanki.

Karta spada ze szklanki, ale moneta spada do niej. Jest to spowodowane

bezwtadnoscig. Moneta ,,nie chce” poruszyc sie.

Podsumowujac bezwtadnosc jest wtasciwoscia ciata do zachowania spoczynku

lub ruchu.

UCZEN

Na deskach teatru
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Ta drabina to schody do nieba,
a ta miska pod schodami to ksiezyc.
Tamten miecz to zwyczajny pogrzebacz,
a z garnkow sg hetmy rycerzy.

Ale kto w te czary nie uwierzy?

To jest teatr.
A teatr jest po to,
zeby wszystko byto inne niz dotad.
Zeby i$¢ do domu w zamysleniu,
w zachwycie.

I juz zawsze w misce ksiezyc widziec...

J. Kulmowa

Wiekszosci z nas teatr kojarzy sie z nuda
i zapachem kurzu. Istnieje on od bardzo
dawna. Pierwsze przedstawienia teatralne
odbywaty sie juz w starozytnej Grecji
okoto 500 lat p.n.e. W poczatkach swej
dziatalnosci teatr byt bardzo oblegany

przez widzow, poniewaz stanowit jedna
z nielicznych form rozrywek dostepnych
ludziom.

A jak jest dzisiaj? Mtodzi ludzie wolg is¢
do kina, obejrzeé program w telewizji lub
pogra¢c w gry komputerowe, bo to



tatwiejsza, czesto niewymagajaca
zbytniego myslenia  forma  rozrywki.
Jednak warto zainteresowad sie teatrem.
Zamiast narzeka¢ kazdego dnia na nude
moze wybierzecie sie do teatru i sami
przekonacie sie, ze obiegowe opinie sg
nieprawdziwe. Jest to miejsce, gdzie
mozna mito spedzi¢ czas i dobrze sie

bawic.

Na poczatek zachecam was do
obejrzenia sztuki ,Siostrunie” granej
w rzeszowskim Teatrze im.
W. Siemaszkowej. Jest to muzyczna
opowie$é, ktéra rozbawi kazdego.
Bohaterkami przedstawienia sg zakonnice
ze zgromadzenia Matych Siéstr z Hoboken.
W ich klasztorze stato sie wielkie
nieszczescie, ktérego sprawczynig byta
siostra  Julia -  kucharka lubigca
eksperymentowac. Po zjedzeniu jej zupy
grzybowej kilka siostr zmarto. Poniewaz
klasztoru nie byto sta¢ na pogrzeb,
pozostate przy zyciu zakonnice
postanowity zebra¢ potrzebne pienigdze,
wystepujac przed publicznoscig. Siostry
tanczg, $piewajg, a nawet jezdzg na
rolkach. Opowiadajg o swoich smutkach,
radosciach i marzeniach, a takze
organizujg konkurs dla publicznosci.
Spektakl niesie ze sobg sporo optymizmu

i zachety do wiary we wlasne mozliwosci.

Drugim przedstawieniem wartym
polecenia, a granym takze obecnie

w rzeszowskim teatrze, jest ,Ania

z Zielonego Wzgdrza”. Mysle, ze gtdwna
bohaterka jest znana wszystkim, nawet
tym, ktdérzy nie czytali ksigzki. Jest to
teatralna opowie$¢ o zyciu Ani Schirley.
Rozpoczyna sie od przyjazdu do Avonlea,
do domu Mateusza i Maryli. Razem
z gtéwnag bohaterkg przezywamy jej
smutki i radosci. Spektakl zrobiony
w formie musicalu na pewno spodoba sie
dziewczynom, ale chtopcy tez nie powinni
sie nudzi¢ (mojemu bratu sie podobat).
Piekna scenografia i wpadajgce w ucho
piosenki, to atuty tego przedstawienia.
Tylko potem przez kilka dni trudno
powstrzymac sie od nucenia pod nosem ,,
Marchewka, Marchewka.....” ;-)

Ostatnio bytam tez na przedstawieniu pt.
Spektakl byt
przezabawny, a cata akcja skupia sie na

,Szalone nozyczki”.
morderstwie znanej pianistki. Aktorzy
wystepujacy w spektaklu ciggle utrzymuja
kontakt z widownig i to witasnie od niej
zalezy zakonczenie. A w czasie przerwy
mozna porozmawiac z aktorami,
pozadawaé pytania a nawet zrobi¢ sobie
zdjecie lub napic sie kawy z jednym z nich.
Przez pottorej godziny mozemy poznaé
uroczego Tonia Wzietego, Pana Wurcla —
glbwnego podejrzanego ,a  przede
wszystkim Panig Dagbek. Spektakl bedzie

odpowiedni dla nieco starszej mtodziezy.

Weronika



’Dof:rg horror
nie jest zlg

Ostatnio miatam bardzo duzo wolnego
czasu. Przegladajac ksigzki, znalaztam
autora, w ktorego tekstach zakochatam sie
od razu. Tym autorem jest Stephen King.
By¢ moze nie wiecie, ale to wiasnie na
podstawie jego ksigzki ,, Zielona mila" nakrecono film, ktéry zapewne kazdy
z was ogladat. Moze niektérym bardzo przypadt do gustu. Stephen King jest
amerykanskim pisarzem, gtownie literatury grozy. Debiutowat w wieku 27 lat
utworem pt. ,Carrie".

Pierwsza ksigzka, ktdrg przeczytatam autorstwa Kinga, nosi tytut ,, Czarna
bezgwiezdna noc". Gdy otworzytam jg i zaczetam czytaC pierwsze strony,
od razu pomyslatam, ze jest ona fantastyczna, ze to wtasnie takiej ksigzki
szukatam. Dalsza lektura potwierdzita to, ze sie nie mylitam. Czytajac ja,
czutam sie jak zahipnotyzowana, chciatam jej wiecej i wiecej.
.,Czarna bezgwiezdna noc" to ksigzka, w ktorej zawarte sg 4 opowiadania.
W kazdym z nich, autor ukazuje ciemng strone ludzkiej natury. Z pozoru
niewinni ludzie, ktérych nie moglibySmy posadzi¢ o nic ztego, lecz to wtasnie
oni tamig \% przykazanie, ktére mowi .Nie zabijaj".
Kolejng ksigzka, po jakg siegnetam, byta ,,Desperacja". King swietnie ukazuje
W niej prawdzie znaczenie tego stowa. W miescie Desperacja dziejg sie
dziwne rzeczy. Collie Entragian- miejscowy policjant zatrzymuje rodzine
Carverdow, znanego pisarza Johna Marinvilla oraz matzenstwo Jacksonow.
Zostajg oni uwiezieni i przezywajg istny horror. W tekscie wiele razy
zauwazamy dziatanie Boga, ktory kieruje nastolatkiem Davidem Carverem,
przez co udaje sie ucieczka z wiezienia .To tylko krotki zarys historii
bohateréw. Nie bede opisywata ich dalszych loséw, lecz jezeli kogos to
zainteresowato, bardzo zachecam, aby siegnat po wspominane ksigzki,
ktore gorgco polecam. Zachecam réwniez do zainteresowania sie

Z innymi pozycjami tego Swiethego autora, jakim jest King.
Na koniec artykutu chcialabym zamiesci¢ cytat pochodzacy z ksigzki
,Czarna  bezgwiezdna noc", ktéry bardzo mi sie spodobat:

»(-..) chyba juz dos$¢ nabyliSmy sie w czarnej, bezgwiezdnej nocy. Obok jest
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inny, wielki swiat. Wez mnie za reke, przyjacielu, a ja z radoscig poprowadze
cie ku stoncu. Ciesze sie, ze tam pojdziemy, bo uwazam, ze ludzie w

wiekszosci  sg  zasadniczo

To ciebie nie jestem do korica pewny’.

MaAarcow

Nazwa marzec
jezyka tacinskiego. W starozytnym Rzymie

pochodzi si¢ z

byl to miesiac poswigcony bogowi wojny —
Marsowi. Mars min¢g miat marsowa, czyli
bardzo grozna. ,Martius” w lacinie
oznacza ,miesiac Marsa”, czyli ten, w
ktorym ta planeta §wieci najjasniej. U nas
jest zapowiedzia wiosennych dni. 21 marca

dobrzy. Wiem, Ze ja  jestem.
Hope
jest pierwszym dniem wiosny.

W Polsce tego dnia topi si¢ Marzanng.
Stomianag kukl¢ symbolizujaca zime
podpala si¢ i wrzuca do wody. W tym
dniu  wystgpuje tez rownonoc, czyli
zjawisko polegajace na tym, iz dzien i noc
maja taka sama dlugos¢.

Polskie przystowia ludowe na marzec

W marcu jak w garncu.

Ile w marcu dni mglistych, tyle w zniwa dni dzdzystych.
Kiedy w marcu deszczu wiele, nieurodzaj zboza Sciele.

Gdy w marcu deszcz pada, wtedy rolnik biada, gdy storice

jasnieje, to rolnik sig $mieje.

Suchy marzec, mokry maj, bedzie zytko jako gaj.

W marcu, gdy sq grzmoty, urosnie zboze ponad ploty.

1 marca 1810 — w Zelazowej Woli urodzit sie Fryderyk Chopin, polski kompozytor ,, Rodem

Warszawianin, sercem Polak, a talentem Swiata obywatel” .

Co roku w Warszawie, juz od 80 lat ,odbywa sie Miedzynarodowy Konkurs Pianistyczny im. Fryderyka

Chopina, ktory jest jednym z najstarszych konkursdw muzycznych na Swiecie, o wielkim prestizu

i Swiatowym rozgtosie.


http://miesiace.pl/rownonoc/

6 marca 1475 — urodzit sie Michat Aniot, wtoski malarz, rzezbiarz, poeta i architekt. Autor m.in.
wspaniatego fresku zdobigcego sklepienie Kaplicy Sykstynskiej w Rzymie.

6 marca 1926 — urodzit sie rezyser filmowy Andrzej
Wajda. Mitosnicy kina uwazajg go za jednego z
najwybitniejszych rezyserdw. Jest laureatem wielu
prestizowych nagréd filmowych. Cztery filmy Andrzeja
Waijdy (Ziemia obiecana, Panny z Wilka, Cztowiek z
zelaza oraz Katyn) byly nominowane do Oscara w
kategorii: najlepszy film obcojezyczny. W 2000 roku
Wajda otrzymat honorowego Oscara od
amerykanskiej Akademii Filmowej.

7 marca 1876 — Alexander Graham Bell opatentowat telefon, jeden

z najwazniejszych wynalazkéw w dziejach ludzkosci, ktéry przynidst mu
stawe i fortune. "Panie Watson, prosze przyjsé, potrzebuje pana" - tak brzmiaty
pierwsze stowa wypowiedziane przez telefon przez Grahama Bella do jego
asystenta Thomasa, zanotowane w dzienniku laboratoryjnym wynalazcy .

13 marca 1707 — w kosciele sw. Krzyza w Warszawie po raz pierwszy odprawiono nabozenstwo
"gorzkich zali" stanowigce pierwowzdr dzisiejszych Gorzkich Zali (byta to przerdbka tacinskiej pasji
21697 r.). Autorem Gorzkich Zali jest ks. Wawrzyniec Stanistaw Benik , misjonarz, promotor bractwa
Sw. Rocha przy kosciele $w. Krzyza w Warszawie.

14 marca 1879 — urodzit sie wielki fizyk Albert Einstein. Jego stynne réwnanie E=mc2 zna chyba
kazdy uczen. Geniusz fizyki miat takze inne pasje , np. skrzypce, z ktérymi byt zwigzany przez cate
zycie. We wspomnieniach pisat, ze skrzypce pozwalajg mu na oderwanie sie od codziennosci. Podczas
gry zapominat o catym, otaczajgcym go swiecie. Nieraz zamykat sie w swoim pokoju i przez kilka
godzin grat na tym instrumencie. Uwielbiat takze zeglarstwo. Swojg niewielka tddka ptywat po
jeziorze w poblizu Berlina ,gdzie mieszkat.

Osobowos¢ ksztaltuje sie nie przez piekne stowa, lecz pracq i wltasnym wysitkiem.
Albert Einstein

20 marca 1957 — w Warszawie wyprodukowano pierwsze samochody
Syrena .Nazwe Syrena zaproponowana zatoga FSO. Samochdd miat by¢
wytwarzany w liczbie 4000 szt. rocznie. Jeden z prototypdéw wystawiono na
XXIV Miedzynarodowych Targach Poznanskich w 1955 roku, gdzie wzbudzit
ogromne zainteresowanie zwiedzajgcych.

27 marca — Miedzynarodowy Dzien Teatru ustanowiono w 1961 roku
w Wiedniu na kongresie Miedzynarodowego Instytutu Teatralnego. Wyboér
padt na 27 marca, poniewaz data ta upamietnienia otwarcie Teatru Narodéw
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w Paryzu w 1957 roku. W tym roku obchodzimy w naszym kraju. 250. rocznicg powotania Teatru

Narodowego, a tym samym ustanowienia przez krdla Stanistawa Augusta Poniatowskiego teatru

publicznego .

30 marca 1912 - zmart Karol May, pisarz niemiecki znany z powiesci przygodowych o Dzikim

Zachodzie. Karol May byt niezwykle popularny w Polsce. Postacie z jego powiesci ,,Winnetou”, ,0ld

Surehand”, ,Skarb w Srebrnym Jeziorze” oraz ,W Kordylierach” staty sie idolami mtodziezy. Na

motywach jego powiesci stworzono cykl filmow o przygodach Winnetou, ktére fascynowaty réwniez

widzow na catym Swiecie.

Basniowy zamek, Neuschwanstein

Ktéz z nas nie pamieta filméw dla
dzieci nagranych w studio Walta Disneya, na
ktérych wychowaty sie cate pokolenia nie tylko
Amerykandéw, ale takie mieszkancéw innych
kontynentow. Bohaterowie  stynnych
disnejowskich kreskowek tacy, jak Myszka
Miki, Kaczor Donald i Pies Pluto wywotujg u
kazdego usmiech na twarzy przywotujac mite
wspomnienia z dzieciAstwa. W wytwérni
Walta Disneya powstawaty nie tylko
kreskéwki, ale takze filmy fabularne dla dzieci,
gdzie dobro zawsze zwyciezato, a takie

przyjain, uczciwosé

wartosci jak

i szlachetnos¢ byly cenione.  Swoistym
znakiem rozpoznawczym jego filméw byt
basniowy zamek pojawiajacy sie na ekranie za
dotknieciem czarodziejskiej rézdzki. Okazuje
sie , ze ten zamek istnieje naprawde. Grafikow
wytwoérni  zainspirowat prawdziwy klejnot
wsréd zamkéw w  Bawarii  tj. zamek

Neuschwanstein.
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Widok na zamek oraz Sala Tronowa

Potozony na Wyzynie Bawarskiej wsrdd gor i jezior o szmaragdowej wodzie przycigga obecnie
tysigce turystdw pragnacych zwiedzi¢ to prawdziwe cacko architektury. Ten bajkowy zamek, jak
czesto jest nazywany, zostat zbudowany przez kréla bawarskiego Ludwika Il Wittelsbacha, w drugiej
potowie XIX wieku. Byt to krdl bardzo oryginalny jak na owe czasy, gdyz stronit od wojen i czesto
uciekat myslami w $wiat fantazji. Wychowany na dzietach Wagnera * byt prawdziwym mitosnikiem
jego twodrczosci. Prawdopodobnie pod wptywem wagnerowskich utworéw nakreslit pierwszy szkic
tego zamku. Inspiracji szukat takze w czasie swoich podrézy po Niemczech i Francji. Jak twierdzg
znawcy niektdre rozwigzania architektoniczne przypominajg te obserwowane w innym niemieckim
zamku, w Wartburgu. Wiele lat trwato urzeczywistnienie marzen Ludwika, az wreszcie powstato
dzieto godne kréla marzyciela. Wéréd komnat na uwage zastuguje Sala Spiewakéw ze sceng z
arkadami, nastepnie Sala Tronowa, ktérej sciany zdobig piekne freski, a u stropu zawieszono
zyrandol przypominajacy bizantyjska korone. W pokojach prywatnych kréla miescita sie Grota ze
sztucznym wodospadem. Nie dane byto krélowi dtugo cieszy¢ sie zamkiem, gdyz umiera w 1886
roku przed catkowitym ukoriczeniem budowy.

? Czy wiesz, ze wynalazcg instalacji ,, stoliczku nakryj sie” byt wspomniany Ludwik II, ktéry w
kolejnym swoim zamku, tym razem w Linderhofie, zainstalowat w jadalni automatyczny stéf. Na
zaklecie ,, stoliczku nakryj sie” stét opuszczat sie do potozonej ponizej kuchni, skad powracat nakryty
do positku.

*Wilhelm Richard Wagner (ur. 22 maja 1813 w Lipsku, zm. 13 lutego 1883 w Wenecji) — niemiecki
kompozytor, dyrygent i teoretyk muzyki okresu romantyzmu. Jego stynne dzieta to: ,Tristan i Izolda”,

III

,Parsifal” oraz ,Pierscien Nibelunga”.

Anna Battowska
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Liceum a gimnazjum - czy aby na pewno niebo a ziemia?

Wielu gimnazjalistow narzeka na swoje szkoly i z utesknieniem wyglada ich ukonczenia.
Czy w liceum jest tak milo, latwo i przyjemnie? Jako absolwentka Publicznego

Gimnazjum w Kosinie i uczennica I LO w Lancucie dokonam krétkiego poréownania.

Panujace w gimnazjach przekonanie o niezliczonych zaletach liceum to powszechnos¢. Na
kazdym roczniku znajdziemy osoby, ktére beda moglty to potwierdzi¢. Pamigtam jak sama,
bedac w trzeciej klasie, nie moglam doczekaé si¢ ukonczenia gimnazjum. Mysle, ze jest to
poniekad uzasadnione. Wigkszo$¢ uczniéw uczgszcza do tej samej szkoly wraz z tymi
samymi rowiesnikami przez wiele lat, co sprawia, ze zaczyna nas to stopniowo nudzi¢, a
moze nawet drazni¢. Z perspektywy czasu uwazam, ze kazdy z nas powinien nacieszy¢ si¢

tym czasem 1 go docenié, bo w liceum wcale nie jest latwiej.

Podstawowe roznice

Przede wszystkim nalezy si¢ przygotowac na to, ze licealisci traktowani sa duzo powaznie;j.
Nauczyciele stawiaja na samodzielno$¢. Nikt nie prowadzi nas za raczk¢ i nie méwi, co
mamy robi¢, nikt nie dyktuje nam notatek. Sprawdzian zostaje zapowiedziany, a nauczyciel
na pewno z wlasnej woli nie rozdrabnia si¢ nad podawaniem doktadnych zagadnien.
Uczniowie nie poprawiaja jednego sprawdzianu kilka razy. Zazwyczaj dostajemy dwie takie
mozliwosci, a przy nastgpnej musimy zaliczaé cale potrocze. Poprawa kartkdwek nie wchodzi
w gre. W liceum mamy takie notatki, oceny czy zachowanie na jakie indywidualnie
zapracujemy. Nie panuje tu wcale taryfa ulgowa, pomimo tego ze wiele oséb tak wihasnie
mysli. Owszem, jezeli bedziemy zy¢ w zgodzie z nauczycielami i poprosimy o pomoc, nikt

nam nie odmowi.
Drobne szczegoly

Kolejna réznica to chociazby prowadzenie lekcji. Zaden nauczyciel nie pozwoli sobie na
przeszkadzanie 1 nieustanne upominanie. W liceum panuje kilka zasad w tej kwestii. Kazdy
z profesorow stosuj¢ inna. Jeste$ zainteresowany i nie przeszkadzasz lub wychodzisz z klasy.
Niektorzy wysylaja do szkolnego pedagoga lub pani dyrektor, inni wpisuja uwagi. W mojej

klasie = panuje  spokoj, wiec nie mamy doswiadczenia w  tej  kwestii.
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Mysle, ze wazny jest tez aspekt dojazdow, poniewaz zabieraja one wigcej czasu niz 10-Cio

czy 20-sto minutowy spacer do szkoty.

W pierwszej klasie wcale nie mamy mniej nauki. Przedmiotow jest wiele, a klasy sa liczne

(zazwyczaj ponad 30-sto osobowe), wigc czesto zdarzaja  si¢  kartkowki.

Krétkie podsumowanie

Ze wzgledu na to co napisatam wiele os6b moze pomysle¢, ze wolalam gimnazjum,
aczkolwiek ja zdecydowanie temu zaprzeczam. Mimo wymienionych utrudnien i wymagan
jestem bardzo zadowolona z mojej obecnej szkoty i nie narzekam. Liceum pozwala mi na
rozwijanie si¢ w wybranym przeze mnie kierunku. Mogg robic¢ i uczy¢ si¢ tego, co najbardziej
lubig. Cieszg sig, ze zmienitam otoczenie 1 poznatam wiele nowych osob. Ponadto uwazam,
ze 17 lat to odpowiedni okres na nowe wyzwania i mozliwo$¢ usamodzielnienia sig.
Przyznaj¢ jednak, ze zdarza mi si¢ wraca¢ pamigcia do tego, co byto kiedy$ albo teskni¢ za
znajomym czy nawet nauczycielem - w koncu kazdy ma swoich ulubiencow ;) Wszystkim
gimnazjalistom, zamiast narzekania, polecam nacieszy¢ si¢ tym, co maja teraz, bo to przemija

i nie wraca.

Sylwia Buksa

Fadujemy akumulatory, czyli

wyjezdzamy na oaze

Oaza. Kazdy chyba slyszal kiedy$ to stowo, a czy wiemy co ono oznacza?
Dostownie oaza to miejsce na pustyni, gdzie wokét Zrédla wody bujnie rozkwita
zycie i gdzie mozna odpoczaé. Rekolekcje sa nazywane oaza w sensie przeno$nym.
Nabieramy tam sit do dalszej wedrowki przez zycie. Niektérzy moéwia tez, ze na
oazie mozna ,naladowa¢ akumulatory”. Po powrocie do domu, na pewno
zaobserwujemy zmiany w naszym zachowaniu czy postrzeganiu $wiata.

W tym artykule chcialabym wam pokazac¢ oaze od strony organizacyjnej i zachecic¢
do wyjazdu na rekolekgje.

Oaza na wakacjach jest podzielona na stopnie i turnusy.

ODB, czyli Oaza Dzieci Bozych jest dla uczniéw po 4 i 5 klasie szkoly podstawowej
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OND, czyli Oaza Nowej Drogi

OND I stopnia dla uczniéw po 6 kl. Szkoty podstawowej
OND II stopnia dla uczniéw po 1 kl. Gimnazjum

OND III stopnia dla uczniéw po 2 kl. Gimnazjum

ONZ, czyli Oaza Nowego Zycia

ONZ I stopnia dla uczniéw po 3 kl. Gimnazjum

ONZ II stopnia jest dla mtodziezy po I stopniu ONZ
ONZ I1I stopnia dla mtodziezy po II stopniu ONZ

Dzieci przed 4 klasa szkoly podstawowej moga razem z rodzicami jecha¢ na OR,
czyli Oaze Rodzin. Mlodziez starsza, czyli powiedzmy po ukonczeniu liceum
réwniez moze jezdzi¢ na oaze, np. jako animatorzy. Zeby zosta¢ animatorem trzeba
podja¢ formacje w oazie, czyli Ruchu Swiatto-Zycie.

Oaza wakacyjna trwa 15 pelnych dni + dzieni przyjazdu i odjazdu. W czasie wakacji
sg organizowane 3 turnusy kazdego stopnia. Pierwszy turnus jest zazwyczaj na
poczatku lipca, drugi na przetomie lipca i sierpnia, a trzeci w potowie sierpnia.

Oazowy plan dnia

Podaje przykladowy plan dnia, poniewaz moze sie on zawsze zmieni¢. O 9:00 jest
$piew, ktory trwa 45 min. O 10:00 s spotkania w grupach, czyli Ewangeliczna
Rewizja Zycia. Rozwazamy wtedy fragmenty z Pisma Swietego i duzo rozmawiamy.
Po obiedzie do godziny 15:00 jest czas wolny. O 15:00 jest Wyprawa Otwartych
Oczu, czyli spotkania w grupach. 16:00 Namiot Spotkania, czyli indywidualne
rozwazanie wyznaczonego fragmentu z Pisma Swietego. O 17:00 Szkola Liturgii,
czyli jak sama nazwa wskazuje ,uczymy si¢ o tym, jak nalezy zachowywac sie
podczas Mszy $w. Po kolagji jest czas wolny, kiedy dostajemy telefony, aby méc, np.
zadzwonié do rodzicéw. Telefony na czas rekolekgji s zabierane.

To nie przypadek, ze oaza wakacyjna trwa 15 dni. 5 pierwszych dni to tajemnice
radosne, 5 kolejnych dni to tajemnice bolesne, a 5 ostatnich to tajemnice chwalebne.
W czasie tajemnic radosnych i bolesnych sa pogodne wieczory, kiedy tanczymy,
Spiewamy i bawimy sie. = W czasie tajemnic bolesnych sa powazne wieczory,
podczas, ktérych np. ogladamy filmy, staramy sie wtedy réwniez zachowywac cisze
podczas positkéw. Czesto chodzimy na wycieczki, np. w géry. Czasami droga moze
wydawac sie dtuga i trudna do przejscia, ale zawsze mozna z kim$ porozmawiac i od
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razu czas szybciej mija. W czasie wolnym mozna pograé¢ w siatkéwke, pitke nozna,
Sledzia lub w gry planszowe. Jednym stowem, nie ma czasu na nude.

Co ciekawego dzieje si¢ w czasie oazy ?

W nocy poprzedzajacej tajemnice Zmartwychwstania Pana Jezusa mamy pobudke o
godzinie 3:00. Wyruszamy wtedy do kosciota lub w inne miejsce, gdzie jest Msza sw.
Po powrocie mamy $niadanie, a p6Zniej odsypiamy. Moze was to troche przerazad,
bo faktycznie zaraz po przebudzeniu jesteSmy niewyspani i za bardzo nie
kontaktujemy, ale zazwyczaj w drodze powrotnej, po Eucharystii wszyscy sa

rozbudzeni. Ja bardzo milo wspominam te ,nocne wyprawy”.

13 dnia jest Dzierh Wspolnoty. Wtedy wszystkie oazy danego turnusu spotykaja sie
w jakim$ konkretnym miejscu, np. w Archikatedrze w Przemyslu. Jest Msza $w.,
przedstawienie wszystkich oaz i Godzina Jednosci, kiedy mozna przystapi¢ do
Krucjaty Wyzwolenia Czlowieka, a pdZniej mamy poczestunek, czyli kazda oaza je
to, co ze soba przywiozla.

Podczas rekolekcji jest organizowany tzw. ,Festiwal talentow”. Kazdy moze
pochwali¢ sie swoim talentem. Zazwyczaj $piewamy, gramy, tarczymy lub
przedstawiamy krotkie scenki, np. z kabaretéw. Jest wtedy bardzo duzo Smiechu.

15 dnia jest weryfikacja i agapa. Weryfikacja to taki jakby sprawdzian z calej oazy.
Zazwyczaj odpowiadamy ze $piewu, Szkoly Liturgii, sprawdzane sa notatniki,
w ktorych przez cale rekolekcje zapisujemy swoje przemyslenia dotyczace punktow
planu dnia (Ewangeliczna Rewizja Zycia, Wyprawa Otwartych Oczu, Eucharystia
i Spotkanie wieczorne). Wbrew pozorom to nie jest takie straszne, jak sie moze
wydawac. Animatorzy i ksiagdz sq bardzo wyrozumiali. Wieczorem jest agapa, ktéra
rozpoczyna sie Msza $w., nastepnie taficzymy poloneza, pdzniej jest poczestunek
i inne tance. Dziekujemy wtedy réwniez ksiedzu i animatorom za ich postuge oraz
paniom kucharkom za to, ze przygotowywaty nam positki.

Powyzej przedstawilam bardzo ogdélny opis tego, czego mozemy spodziewac sie na
kazdych rekolekcjach.

Czy warto jechaé na oaze?

Oczywiscie, ze tak, m.in. dla glebokich przezy¢ duchowych. Oaza zmienia ludzi, ich
sposOb postepowania czy postrzegania Swiata. Zmienia stosunek do ludzi i do
Kosciota. Wyznacza nam nowe wartosci w zyciu. Na rekolekcjach mozemy poznac
wielu wspanialych ludzi, przyjaciét na cale zycie. Mozemy sie tam rozwija¢ nie tylko
duchowo, ale réwniez intelektualnie i fizycznie. Mnie oaza nauczyla wytrwatosci
i cierpliwosci, np. podczas wycieczek. Kiedy wychodzilimy na dos¢ duza gorke
my$lalam, ze nie dam rady, ale nie poddawalam sie, bo wiem, ze jesli tylko chce ,to
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moge wszystko. W zeszlym roku w mojej grupie byla dziewczyna, ktéra na jednej

wycieczce nadwyrezyla sobie noge. Nie mogla chodzi¢, a mimo to nie zostata przez

nikogo odrzucona. Wrecz przeciwnie bylo wiele os6b, ktore chcialy jej pomdc, a ja

jako jedna z dziewczyn z grupy bylam do tej pomocy szczegélnie zobowigzana. To

jest, wedlug mnie, idealny przyklad na to, ze chorzy sg skarbem wspdlnoty.

Ponizej przedstawiam wam anonimowe $wiadectwa os6b, ktére byla na oazie

wakacyjnej iréwniez, tak jak ja, uwazaja, ze warto tam pojechac.

Mozna poznac wielu wspaniatych, interesujgcych ludzi, nie tylko z Polski, ale rowniez
z zagranicy. Mozna pogtebiac wiare, odpoczqc , pozwiedzac wiele ciekawych miejsc .
Nauczyc¢ sie duzo piosenek religijnych, potanczyc¢ na pogodnych wieczorkach. MozZzna
nawet nauczyc sie grac na jakims instrumencie.

Warto pojechac na oaze wakacyjng, poniewaz mozna poznac wiele wartosciowych
ludzi i mozna zblizy¢ sie bardzo do Boga. Rekolekcje to nie sama modlitwa i siedzenie
w kosciele, jest duzo zabaw itp.

Uwazam ,Zze warto pojechac na oaze, poniewaz poznajemy tam nowych znajomych.
Podczas spotkan z animatorami moZzemy wyrazac swoje poglgdy.

Na oazie mozna poznac wielu ludzi, poswiecic czas Bogu i mito spedzic¢ czas

Oczywiscie warto pojechac na oaze. Mozna tam poznac wielu réznych ludzi,
zaprzyjaznic sie z kims naprawde wyjgtkowym. Poza tym animatorzy sq niesamowici
i mozna liczy¢ na ich wsparcie. Dodatkowo zawsze jest to jakas ciekawa alternatywa
spedzenia czasu.

To jest znak Ruchu Swiatto-Zycie. To jest znak roku formacyjnego 2014/2015 —
Rados¢ Ewangelii
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Strzez pilnie swego serca, bo z niego ptynie zycie. /Prz 4, 23/
Jak w lustrze wody twarz jest blisko twarzy, tak serce przybliza osobe do osoby. /Prz 27,19/

Dominika

. ) a¥a ala
OGLADAC CZY NIE OGLADAC? aEaas

Ostatnio bytam w kinie na filmie produkcji amerykanskiej pt. , Teoria
wszystkiego”. Jest to film biograficzny o Stephenie Hawkingu, naukowcu,
Swiatowej stawy profesorze fizyki. W wieku dwudziestu czterech lat zachorowat
on na stwardnienie rozsiane. Lekarze powiedzieli, ze zostaty mu 2 lata zycia.
Stephen zyje do dzis i ma sie catkiem dobrze.

Pierwszym wrazeniem , jakie odniostam, byt zal, ze przysztam na dramat,
a nie na lepszy film typu komedia etc. Jednak zostatam pozytywnie zaskoczona.
Film okazat sie wspaniatym obrazem pieknej, silnej, nieustajgcej mitosci, ktora
pokonuje wszystkie trudnosci zyciowe, nawet beznadziejng z punktu widzenia
medycyny chorobe. Gtdwny bohater poznat kobiete, w ktérej sie zakochat, ale
nie widziat sensu tego zwigzku, poniewaz wiedziat, ze bedzie musiata wiele
wycierpieé. Kobieta ta miata silny charakter i kochata Hawkinga tak mocno, ze
zdecydowata, iz razem bedg walczy¢é z chorobg. Mimo wielu trudnosci,
probleméw, cierpien, frustracji i zalu, udato sie. Stephen dalej naucza
i przedstawia swiatu swoje przemyslenia i teorie. Co prawda jest juz starszym
cztowiekiem, ale petnym nadziei ,widzgcym sens zycia.

Nie chce opowiadac tresci filmu, moge natomiast z czystym sumieniem polecic¢
go wszystkim. Dodatkowa zachetg moze by¢ fakt, ze ostatnio film ,Teoria
wszystkiego” otrzymat Oskara za role pierwszoplanowg, ktdrg zagrat Eddie
Redymayne.
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Po obejrzeniu tego filmu jestem w petni gotowa, by stwierdzié, ze nie
nalezy ocenia¢ ludzi powierzchownie, po wygladzie. Trzeba patrze¢ na
,wnetrze” cztowieka, bo jesdli bedziemy oceniaé jedynie ,opakowanie”, sami
dojdziemy kiedy$ do wniosku, ze to byt wielki btad, ale wtedy moze by¢ juz za
pozno.

Julia

HUElIMOE 1O Nie Siewa. 1o G,
Q\\, W tym artykule chciatam poruszy¢ temat

zwigzany z  zachowaniem jednego cztowieka wzgledem drugiego.
Doktadnie chodzi mi o to, czy w tym swoim zachowaniu potrafi by¢ on
bezinteresowny. Bezinteresownos¢ to szlachetne postepowanie bez
oczekiwania korzysci z niego wynikajgcych. To stownikowe wyjasnienie
tego pojecia, gdyz odnosze wrazenie, Ze niektorzy nie znajg tej definicji lub
nawet nie posiadaja w swoim ,stowniku” i nie wykorzystuja w sposobie
postepowania tego terminu. Nie zauwazyliScie, ze o0s0b, ktére sa
bezinteresowne jest coraz mniej? To spostrzec mozna w wielu sytuacjach.
Przyktadowo nauczyciel prosi ucznia o zrobienie czego$ i pierwsze, co od
niego styszy : ,Co ja bede z tego miat?” lub ,lle punktéw za to dostane?”.
A gdyby tak uczen spetnit te prosbe bez wynagrodzenia, to by mu
zaszkodzito? Nie sadze.

Czesto stysze, po co pomagac osobie w podesztym wieku, np. w niesieniu
zakupow, czy nawet rodzicom w domowych obowigzkach, skoro nie ma sie
z tego zadnych korzysci.

Jaki§ czas temu w szkole byla akcja, ktora polegata na zbieraniu i
segregowaniu plastikowych nakretek, i w ktérej wielu uczniéw nie chciato
bra¢ udziatu. A dlaczego? OczywiScie chodzito o to, Ze za pomoc nie byty
przydzielane punkty z zachowania. Niektorzy, jak sadze, chcieliby, aby za
przeczytanie lektury szkolnej lub pozytywnga ocene otrzymywalo sie
dodatko uwage pozytywna. Niestety. Nie ma tak dobrze.

Kazdy z nas powinien pracowac¢ nad ,, swoja bezinteresownoscig” i mimo ze
nie bedziemy miec¢ z czego$ korzysci, zgodzi¢ sie pomodc. Bo tak trzeba, bo
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tak wypada, bo to jest jeden krok blizej do zostania dobrym cztowiekiem...
To nie jest trudne, wystarczg tylko dobre checi. BagdZmy bezinteresowni- to

sie nam na dtuzsza mete optaci.

Blue ©

(zlowiek — niewolnik czasu

Wielu z nas czesto powtarza ,, Jak ten
czas szybko leci” , ,, na nic nie mam czasu”.
llos¢ godzin w dobie, dni w roku i miesiecy w
roku nie ulegta zmianie. Wszystko jest nadal
takie same. Wiele oséb zadaje sobie pytanie
,CO wiec sprawia, ze mamy coraz mniej
czasu?”

Mysle , ze gtéwnie to ,jak go wykorzystujemy.
Kazdego ranka, po przebudzeniu, trzeba sobie
powiedzie¢, ze dany dzied przezyje tak, jak
bede tego chciata, nawet jesli w ciggu dnia s3
state lub wazne czynnosci ( pdjscie do szkoty,
do pracy...). Wiekszo$¢ czasu, ktéry nam
zostaje wykorzystujemy na ogladanie seriali
w telewizji, surfowanie w Internecie itd.
Przygladajac sie miodym osoba, ktére
zamartwiajg sie szybkim uptywem czasu,
widaé¢, jak wiele z nich go marnuje.
Najsprytniejszy ztodziejem czasu jest Internet.
Woystarczy, ze sprawdzimy kilka informacji
i zanim sie obejrzymy minie godzina. Czas jest
to cos, czego nie mozemy dotkngé, ale
jednoczesnie odczuwamy jego skutki kazdego
dnia. Zegar jest dla nas dreczycielem, ktory
bezlito$nie odmierza uptywajacy czas. Zycie to
taki wyscig z czasem. Chcemy by¢ pierwsi,

nigdy nie zawie$¢. Scigamy sie z terminami, ze
wskazéwkami zegara...

Tak przez cate zycie. Tylko pamietaj, ze na
koricu scigasz sie tylko sam ze sobg i czas nie
ma wtedy znaczenia. Bo ciggle jest ten sam,
tylko my w nim mijamy....

, Ludzie majg zbyt mato czasu, aby cokolwiek
poznac. Kupujq w sklepach rzeczy gotowe.
A poniewaz nie ma sklepow z przyjaciétmi,
wiec ludzie nie majg przyjaciét ”. Ten cytat
pochodzi z ksigzki Antonie de Saint — Exupery
pt. , Maty Ksigze.” Jak to mozliwe, ze masz
tyle rzeczy, ale nie masz czasu ? Moze jest z
nim podobnie jak z przyjaciétmi? Nie mozna
go kupi¢ ? Na pewno wtedy zytoby sie nam
duzo fatwiej. Wchodzac do  sklepu,
powiedzielibySmy ,, Poprosze kilogram czasu”.

Ani sie obejrzelismy, a stalismy sie
niewolnikami czasu. Jednak to nie my mamy
czas, ale on ma nas, a nie my jego.

Codziennie dostajesz od zycia 1440
darmowych minut. Wykorzystaj je, bo
niewykorzystane nie przechodzg na nastepny
dzien !

Marcelina
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Wywiad z pania Barbarg Urban,

specjalistka kynoterapii

Czym jest dogoterapia?

Kynoterapia (dogoterapia) - jest to metoda
wzmacniajaca efektywnosc rozwoju
osobowosci, edukacji i rehabilitacji, w ktérej
motywatorem jest odpowiednio
wyselekcjonowany i  wyszkolony pies,
prowadzona przez wyspecjalizowanego

kynoterapeute.
Jak dtugo zajmuje sie Pani dogoterapia?

Kynoterapig zajmuje sie od ponad 5 lat. Na
poczatku byt wolontariat, na ktérym bardzo
duzo sie nauczytam, potem kupitam psa i tak
to sie zaczeto.

Z jakimi pacjentami Pani pracuje?

Prowadze zajecia tylko z dzie¢mi. Ale mysle,
ze kynoterapia prowadzona dla osdb starszych
takze jest potrzebna, ale rzadziej stosowana.
Wskazania do kynoterapii (forma terapia
z psem) to:

- modzgowe porazenie dzieciece - zespot
Downa - autyzm - ADHD — nerwice

- niedowtady i porazenia koriczyn - wady
postawy - zaburzenie sprawnosci ruchowej -
opo6znienie psychoruchowe - uposledzenie
umystowe - zaburzenia wzroku i stuchu - wady
miesni - zaburzenia lekowe - kynofobia

Jakie rodzaje psow najbardziej sie sprawdzaja
w teapii?

W doborze psa do terapii bardzo wazna jest
rasa i zachowanie czworonoga, gdyz wptywa
to na bezpieczenstwo zajec. Stad preferuje sie
psy, u ktérych mozina sie spodziewac
wystepowania cech  niezbednych  przy

prowadzeniu zaje¢ terapeutycznych. Rasy
psOw najczesciej uzywane do terapii to: -
Golden Retriever - Labrador Retriver - Cavalier
King Charles Spaniel - Nowofunland -
Bernenski Pies Pasterski

W jaki sposéb psy s3 szkolone? Czy Pani je
szkoli?

Psy uzywane w kynoterapii muszg spetniac
okreslone wymagania, a wybér psa nie moze
by¢ przypadkowy. Pies terapeutyczny musi by¢
psem przewidywalnym i bezpiecznym. Nie
kazdy tagodny i sympatyczny pies moze brac
udziat w kynoterapii. Proces od pozyskania
zwierzecia, wyszkolenia i dopuszczenia do
pracy jest dtugi, pracochtonny i wymaga nie
tylko wiedzy kynologicznej, ale
i doswiadczenia. Kazdy pies pracujgcy jako
terapeuta
zrbwnowazony, zainteresowany wspotpraca

powinien by¢ tagodny,
z cztowiekiem, a takie w toku socjalizacji
i szkolenia przygotowany do réznych sytuacji
(réwniez nieprzyjemnych i trudnych), ktore
mogg mu sie przytrafi¢ podczas zajec.
Ksztattowanie charakteru oraz umiejetnosci
psa terapeutycznego nigdy sie nie konczy. Co
roku musi on by¢ poddawany egzaminowi, na
ktorym ocenia sie jego stopien wyszkolenia
oraz psychiczng rownowage. Pies
terapeutyczny to: 1. pies spoteczny 2. pies
przewidywalny 3. pies reprezentujgcy
rozumne postuszenstwo.

Czy Pani traktuje swoja prace jako hobby?

Jestem specjalista  kynoterapii, pracuje
w réznych osrodkach rehabilitacyjnych,
osrodkach

szpitalach, rewalidacyjnych,

przedszkolach, szkotach i prowadzenie takich
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zaje¢, pomoc dzieciom i mozliwos¢ bycia w
zespole razem z psem jest dla mnie wielkg
pasjg, przyjemnoscia i spetnieniem moich
marzen.

Po jakim czasie widac efekty kynoterapii?

Kynoterapia jest to metoda wspomagajgca
inne specjalistyczne terapie, metody, dlatego
uzyskane efekty sg dzieki potgczeniu tych
wszystkich terapii. Efekty wida¢ w rdznych
odstepach czasu, zalezy to od jednostki
chorobowej i wielu innych waznych czynnikéw
towarzyszacych terapii. Sg dzieci, ktére nie
potrzebujg zbyt dtugiego czasu do tego, aby
otworzy¢ sie przy psim terapeucie i u nich
efekty sg szybko widoczne. S3 takze dzieci,
ktdre potrzebujg wiecej czasu, ale wiez, ktora
w tym okresie sie pomiedzy nimi, a psem
utworzy jest naprawde silna.

Czy pracuje Pani z jednym psem czy
z wieloma?

Kynoterapeuta i pies to wspotpracownicy, to
zespot, ktéry musi sie dobrze znaé i rozumieg,
ktéory czuje sie bezpiecznie w swoim
towarzystwie, ktéry wie, ze moze na siebie
liczy¢, dlatego praca w kynoterapii to praca
tylko ze swoimi psami. Ja mam dwa psy, ktére
sg przede wszystkim moimi przyjaciétmi i tylko

Dziekujemy za wywiad

ja razem z nimi pracuje. Mam nadzieje, ze juz
wkroétce dofaczy do naszego zespotu kolejny
psi przyjaciel...

Od czego zaczyna sie prace z nowg osobg?

Gdy zajecia majg forme ,Terapii z psem",
a wiec sg to zajecia z dzieckiem chorym
pierwsza czynno$¢ to zapoznanie sie
kynoterapeuty z catg dokumentacjg dziecka
(orzeczeniem z poradni, zaleceniami lekarza
itp.). Kynoterapeuta przeprowadza takze
wywiad z rodzicem, opiekunem lub terapeuta
dziecka. Podczas takiej rozmowy dowiadujemy
sie szczegdtowo o chorobie dziecka, o tym czy
to jest jego pierwszy kontakt z psem, czy moze
miat juz go wczesniej. Za pomocy wywiadu
wiem, czy dziecko boi sie psa, jakie s3 jego
ulubione czynnosci, czy nie jest
agresywne....itp., czyli s3 to podstawowe
wiadomosci dotyczace zycia dziecka. Gdy juz
zapoznalismy sie z catg dokumentacjg dziecka,
mozemy przejs¢ do zaje¢. Pierwsze zajecia
polegajg na wzajemnym poznaniu sie.

Byta Pani uczennicg naszej szkoty. Jak Pani
wspomina te chwile?

Tak bytam uczennicg Szkoty Podstawowej i
Gimnazjum w Kosinie. To byt fajny , na pewno
potrzebny czas w zyciu.
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Czas w naszej szkole mija bardzo szybko i tym samym

mamy juz za soba pierwsze potrocze. Byt to czas wytezone;

pracy zaréwno uczniéw jak i nauczycieli. Ponizej lista

najlepszych uczniow ze szkoty podstawowej i gimnazjum:

SZKOtA PODSTAWOWA

Klasa Uczen Srednia || zachowanie
4a SP Kluz Aleksandra 5,36 wzorowe
4a SP Pelc Bartosz 4,91 wzorowe
4a SP || Szczepanska Martyna 4,91 wzorowe
4aSP|| Swiatoniowska Julia 5,00 wzorowe
4a SP Wierzbinski Piotr 491 wzorowe
4a SP Wilk Antoni 5,00 wzorowe
5a SP Noworol Jakub 4,82 WZOorowe
5a SP Swizdor Kacper 5,18 WZOorowe
5b SP Puczkowski Jakub 5,00 wzorowe
5b SP | Szczepanska Martyna 5,00 wzorowe
5b SP Ustrzynska Wiktoria 5,00 wzorowe
5b SP Wierzbinska Maria 5,00 Wwzorowe
6a SP Maciejewski Lukasz 5,09 Wzorowe
6a SP Pelc Agnieszka 4,91 wzorowe
6a SP Pelc Barbara 4,82 wzorowe
6a SP Tomaszek Gabriela 4,82 wzorowe
6a SP Wierzbinski Mitosz 518 wzorowe
6b SP Broz Martyna 5,36 wzorowe
6b SP Markowicz Jagoda 5,09 wzorowe
6b SP | Olechowska Dominika 5,00 wzorowe
6b SP Plonka Barbara 5,18 wzorowe
6b SP Preis Gabriela 4,82 wzorowe
6b SP | Szczepanska Gabriela 5,45 wzorowe
6b SP | Szczepanska Karolina 5,45 wzorowe
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GIMNAZJUM

laPG| Decowska Katarzyna 5,14 wzorowe
la PG Karolina Jarmota 5,07 wzorowe
la PG Stysz Aleksandra 5,14 wzorowe
1laPG|| Wegrzyn Aleksandra 4,93 wzorowe
la PG Wisniewska Karolina 493 wzorowe
1b PG Hotub Magdalena 4,93 wzorowe
1b PG Kruk Julia 5,07 wzorowe
1b PG Markowicz Maja 5,00 wzorowe
1b PG Miara Katarzyna 4,79 wzorowe
1b PG Mtynek Mariola 5,00 wzorowe
2a PG Borcz Mateusz 4,80 wzorowe
3a PG Kawa Sabina 4,93 wzorowe
3a PG Kielb Artur 5,00 bardzo dobre
3b PG| Jakielaszek Dominika 5,33 Wzorowe
3b PG Markowicz Patrycja 5,07 wzorowe
3c PG Wojnar Alicja 5,07 wzorowe

GRATULUIE
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